NORGESGUIDENE

- utsikt til innsikt

Kursinformasjon

Alpint skredkurs for skibestigere

Velkommen til Norgesguidene!

Dette er kursbeskrivelsen for vare 5-dagers alpine skredkurs for skibestigere. Her finner du
dagsprogram ("pensum”), utstyrsliste og anbefalt litteratur.

Ikke nol med a ta kontakt hvis det er noe du lurer pa.

For oss er det praktisk a vite sd tidlig som mulig om du har alt utstyret kurset krever, evt.
om du ensker 4 leie hele eller deler av spesielt utstyr.

Vel mott!

Mvh,
Norgesguidene
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1. Dagsprogram

Mailsetting

Alpin ferdsel pa ski har okt voldsomt i popularitet de senere ar. Dette kurset har som mal 4 forberede deg
pa hva du kan mete og ma forholde deg til i alpine omrader. Sentrale tema vil vaere tryge ferdsel i bratt
sno, trygge vegvalg og skredvurderinger. Kameratredning fra skred, samt bruk av isoks.

Oppmgotekvelden:

Vi starter med en presentasjon av deltakerne og veiledere. Avklaring av deltakeres forventninger og
malsetting for kurset. Praktisk informasjon om kurset. Hva er alpin skibestigning? Tradisjoner og historie.
Dagen 1 morgen og gjennomgang av utstyr.

Dag 1:
Snekjennskap og vegvalgsvurderinger. Vi gar en kort topptur og tar for oss trygge vegvalg i vintersnoen,
samt dens oppbygging og pavirkningsfaktorer. Sentrale tema vil vaere alarmtegn og vindtegn.

Kveldstema:

Filtervurderinger. Vi gar gjennom metoder for “filtervurderinger” fra kartet og annen tilgjengelig
informasjon via omradevurderinger og enkelthengvurderinger. Sa setter vi det ut i praksis og planlegger
dagen i morgen, med bruk av filtervurdering”. Vi legger altsd en turplan for morgendagen, som vi
justerer undervegs pd turen gjennom ny og oppdatert informasjon som viser seg. Stemmer vindretninger
og vindstyrke, temperatur, snemengde og terreng med det vi sd pa kart og vaermelding? Er terrenget
brattere eller slakere enn pa kartet?

Dag 2:

Hovedtema for dagen vil vare bruken av "filtervurdering”. Vi tar utgangspunkt i turplanen vi la i gar og
ser pa hvordan vi justerer den ettersom informasjonsmengden oker. Dette blir en turdag med mye
vurderinger av omrade, og enkeltheng. Vi tar ogsa for oss skilopere og grupper sin belastning pa
snodekket 1 forhold til turen oppover og nedturen (kjoremonster).

Kveldstema:
Forstehjelp av skredtatte, varsling og den organiserte fjellredningstjenesten. Dagen 1 morgen.

Dag 3:
I dag vil vi se pd kameratredning og forstehjelp av skredtatte. Bruken av digitalt sender-/ mottakerutstyr
vil sta 1 sentrum. Vi tar ogsa for oss utgraving, forstehjelp og transport av skredtatte.

Dag 4:
Vi vil vi gd en lengre alpin tur, hvor vurderinger av sneen og terrenget undervegs vil sta sentralt. Turen
avsluttes med en nydelig nedkjoring.

Dag 5:
Vi gar en fin alpin tur med nydelig nedkjoring som avslutning. Her ogsa vil vi fa flere vurderinger av sno
og terreng, samt kanskje benytte isoks siste stykket til topps.

Avslutning:
Oppsummering, kursevaluering og avreise.

NORGESGUIDENE AS e Mjolver e 6871 JOSTEDAL
+47 92 05 40 57 e post@norgesguidene.no

www.norgesguidene.no i




NORGESGUIDEM Side 3 av 3

Alpint skredkurs for skibestigere - kursinformasjon

2. Utstyr og bekledning

Generell utstyrsliste for vare arrangementer:

Langt undertoy, benklar, troye. Ull holder pa varmen selv nar det blir vatt, og transporterer
fuktighet bra

Varm genser eller jakke. Dette skal vare det isolerende laget, ullgenser eller fleece.
Vindtette klar. Jakke og bukse 1 egnet materiale som puster og holder vinden ute
Vanntette/ vannavstotende kler

Lue og votter

Solbriller og solkrem

Tykke sokker

Ryggsekk (40 liter eller mer)

Kart og kompass

Forstehjelpssaker

Lommekniv

Sovepose og toalettsaker

I tillegg trenger du pa dette kurset folgende utstyr:

Skiskutstyr med gode kjoreegenskaper, telemark eller alpint (randonne)
Skifeller og eventuellt skarejern om du har

Isoks

2x5 meter 4 eller 5 mm strompetau til improvisert kjelke og rutsjblokk
Elektronisk sender-/ mottaker utstyr

Spade og sokestang

Vindsekk

Dersom det er ting du ikke har, kan du leie det av Norgesguidene. Det kan uansett vaere lurt a vente med
innkjop av slikt utstyr til etter kurset.

3. Litteratur

For deg som er interessert i 4 lese litt om temaene pa forhdnd, felger det en liste over aktuell litteratur

undet.

Staying alive in avalanche terrain, av Bruce Temper
Snow sense, av Jill Fredston & Doug Fesler
Lawinen 3x3, Werner Munter

Skredfare, av Marcus Landre

www.snoskred.no
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